lll. La educacion de los hijos

La educacion de los hijos es una de las funciones sociales basicas que cum-
plen las familias en todas las sociedades y en todos los tiempos, aunque 16gi-
camente con contenidos y formas distintas segun sea el tiempo y el lugar. El
término educacion, sin embargo, tiene un significado muy ambiguo en el uso
coloquial, pues engloba tanto acciones intencionales dedicadas a transmitir
determinados conocimientos y capacidades, como objetivos mas generales,
como transmitir determinados valores y actitudes hacia la vida y las relacio-
nes con los demas, como también resultados de todo tipo (conocimientos,
actitudes, valores, comportamientos o personalidad) derivados no de acciones
intencionales, sino simplemente de las caracteristicas de la convivencia fami-
liar y de sus efectos sobre la personalidad de cada individuo. Es lo que en
ciencias sociales se denomina la «socializacién», haciendo referencia al
hecho de cémo las nuevas generaciones interiorizan la cultura y la sociedad
en la que nacen y a la que van incorporandose a medida que crecen. Serd a
esta ultima dimension a la que nos referiremos en este capitulo. Se trata, por
tanto, de un &mbito muy complejo y que potencialmente puede incluir todas
las dimensiones del proceso socializador, es decir, la vida misma en toda su
variedad y su riqueza. Por ello, s6lo podemos tratar un nimero limitado de
dimensiones.

En este capitulo centraremos la atencion, por un lado, en los valores que los
padres desean transmitir a sus hijos para que conformen con arreglo a ellos
sus proyectos vitales y su ubicacion en la realidad social. A continuacion
abordaremos especificamente el papel que atribuyen a la educacion formal de
sus hijos a partir de cdmo se implican en la misma. Desde una perspectiva
mas general, se discutiran los «estilos educativos» de los padres, entendiendo
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3.1.

por tales las formas de relacionarse con los hijos y el tipo de premios y casti-
gos que suelen utilizar para orientar sus comportamientos. En este contexto,
discutiremos también el cambio en los roles de género, sin poder, no obstan-
te, abordar de una forma global lo que se denomina la «nueva paternidad». A
continuacion, atenderemos también al papel que atribuyen a la formacién en
habitos de vida saludables y terminaremos discutiendo los efectos del cambio
familiar sobre la implicacion de los padres en la educacion de sus hijos.

Valores que los padres desean transmitir a sus hijos

La transmision de valores se produce en el contexto del proceso socializador
al que nos hemos referido anteriormente y discurre a través de multitud de
vias, unas veces con plena conciencia de los padres de lo que quieren trans-
mitir, otras, las mas, sin que padres e hijos sean conscientes de ello. Asi, los
valores se transmiten a través de las respuestas o comentarios que los padres
hacen a multitud de preguntas, comportamientos, opiniones o actitudes de sus
hijos, de los amigos de sus hijos, de los vecinos, familiares, etc. Los valores
se transmiten también a través de los propios comportamientos, gestos y acti-
tudes de los padres, que son observados, imitados y/o interpretados, normal-
mente de forma inconsciente, por los propios hijos. También se transmiten a
través de los comportamientos que explicitamente se promueven en los hijos,
de los premios y castigos que se utilizan y de las visiones del mundo que los
padres presentan a sus hijos, asi como de los (segun los hijos) «rollos» o «ser-
mones» que les cuentan.

Conocer cuales son los valores que los padres transmiten a sus hijos es, por
tanto, una tarea metodologicamente muy dificil de lograr y tanto mas si,
como sucede en los analisis socioldgicos, de lo que se trata es de proporcio-
nar una vision general. Comentaremos brevemente algunos de los problemas
para poder comprender los resultados que se obtienen. Uno de los proble-
mas que se plantea al tratar de conocer a qué valores conceden los padres
mas importancia, es la censura entre lo que se verbaliza y lo que realmente
se transmite. Con los métodos socioldgicos tipicos, y singularmente con las
encuestas, s6lo podemos saber lo que los padres dicen que quieren transmi-
tir, y sus respuestas a los encuestadores pueden estar influidas por lo que se
considera «politicamente correcto», no reflejando, por tanto, los valores que
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realmente estan transmitiendo. A pesar de estas limitaciones, si se comparan
datos en el tiempo y en el espacio, y también se utilizan distintas técnicas,
puede obtenerse una aproximacion de lo que los padres de hoy consideran
que es mas y menos importante transmitir a la siguiente generacion. Es una
imagen impresionista de la realidad, pero ayuda a comprender al menos lo
que se considera deseable alcanzar, aunque de ello no quepa deducir com-
portamientos efectivos coherentes con estos deseos educativos, ni por parte
de los padres, ni por parte de los hijos, que no necesariamente tienen que
identificarse con lo que los padres quieren transmitirles. Otro de los proble-
mas de los que hay que ser consciente al abordar la cuestion que nos ocupa,
es el de lo que se considera «valor». Por «valor» suele entenderse en socio-
logia «la creencia o conviccion acerca de que algo es bueno o malo, mejor o
peor que otra cosa» (Diccionario de Sociologia, 1998: 811). En este sentido,
la lista de valores, posibles a transmitir es muy larga, como son muchos los
que suelen concitar aprobacion e identificacion con los mismos por parte de
los padres. Para resolver el problema metodoldgico de evitar la identifica-
cion con todos los valores, se suele pedir a los encuestados que sefialen un
numero limitado de los mismos, con el inconveniente de que las pautas de
respuesta suelen estar condicionadas por el nimero de las opciones propues-
tas y, cuanto mas larga es la lista, con mas frecuencia aparece el problema del
orden de las respuestas propuestas, es decir, que las opciones que aparecen
primero tienden a tener mas probabilidad de ser sefialadas que las demas.

Esta técnica es la que se utiliza, por ejemplo, en la Encuesta Mundial de Valo-
res (Elzo y Orizo, 2000; ASEP, 2004) y que, en la encuesta que se aplico en
2000, pedia a los encuestados que eligieran cinco de una lista de once valo-
res, que se encuentra recogida en la tabla 3.1. Como puede observarse en
dicha tabla, los valores mas frecuentemente citados por los padres espafioles
de edades comprendidas entre 30 y 50 afios, que, a grandes rasgos, se corres-
ponden con los que estamos estudiando, son los buenos modales, la respon-
sabilidad y la tolerancia y respeto hacia los demads, que son citados por mas
de 8 de cada 10 padres, sin diferencias apreciables seglin sexo. Estos valores
hacen referencia, sobre todo, a las caracteristicas de como deben ser las rela-
ciones con las demds personas para garantizar una convivencia armonica y
satisfactoria para todos. La transmision de la fe religiosa, por el contrario, no
ocupa un lugar central entre estos objetivos educativos, ni siquiera para los
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TABLA 3.1

Valores que se considera importante transmitir a los hijos
en distintos paises

Porcentaje de entrevistados de 30 a 50 anos que senalan el valor.
Cinco respuestas posibles

ESPANA  FRANCIA ALEMANIA  ITALIA MARRUECOS IRAN  INDONESIA

Buenos modales 84 65 61 70 91 89 85
Independencia 45 36 74 48 34 49 78
Esfuerzo en el trabajo 42 46 18 29 67 63 66
Sentido de

la responsabilidad 84 74 88 82 63 73 85
Imaginacion 32 24 35 14 9 11 32
Tolerancia y respeto

a los demas 82 87 76 78 63 63 62
Sentido de la economia

y espiritu de ahorro 29 32 33 28 37 28 50
Determinacion,

perseverancia 34 41 47 37 17 27 42
Fe religiosa 14 7 12 31 80 72 94
Espiritu de sacrificio 10 42 7 47 11 27 46
Obediencia 47 34 10 25 52 40 54

Fuente: Encuesta Mundial de Valores, 1999-2000, microdatos disponibles en www.jdsurvey.com; selecciéon de
paises.

que se declaran personas religiosas y practicantes, no tanto porque no conce-
dan importancia a la educacion religiosa, sino porque ésta ocupa un lugar su-
bordinado frente a otros valores que se consideran mas importantes para
insertarse satisfactoriamente en la sociedad.

Estos objetivos educativos prioritarios aceptados por la gran mayoria de los
padres (y también por la sociedad en general) son propios de las sociedades
desarrolladas, democraticas y laicas, y son compartidos también por la mayo-
ria de los padres de los demads paises de la Unién Europea y desarrollados.
Estos valores contrastan, en parte, con los que se quieren transmitir en otras
culturas, como la musulmana, donde, sobre todo, la transmision de la fe reli-
giosa tiene una importancia muchisimo mayor y la educacion en la tolerancia
y respeto a los demads, siendo importante también, lo es menos y en un senti-
do probablemente diferente. Otros indicadores, que no podemos discutir aqui,
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apuntan en esta direccion al evidenciarse una tolerancia mucho menor hacia
comportamientos como el divorcio, la homosexualidad o el suicidio, que indi-
carian la ausencia de un grado de individualizacion tan alto como el que exis-
te en los paises desarrollados y un mayor control social sobre los comporta-
mientos individuales.

Respecto a los demas valores, hay un menor consenso social, y sorprende que
valores relacionados con el esfuerzo y capacitacion individual para sobrevivir
en la sociedad de consumo conciten un consenso tan limitado, lo que, en par-
te, se debe a los términos utilizados.() La importancia atribuida a los demas
valores considerados en la lista pueden agruparse en tres grandes categorias o
grupos distintos. Por una parte, se encuentran los padres que priman, sobre
todo, el «esfuerzo en el trabajo», con el que se identifican casi la mitad de los
padres (42%), acentuando unos ademas la obediencia, mientras otros consi-
deran mas bien que lo que deben promover en sus hijos es la independencia.
Este modelo se encuentra mas extendido, bien entre la clase trabajadora con
menor nivel de estudios, que acentian la obediencia, bien entre los padres con
estudios universitarios, que acenttian la independencia. Por otra parte, se
encuentran los padres que ponen mas énfasis en la imaginacion, en la deter-
minacion y en la perseverancia, y con lo que se identifican un tercio de los
padres entrevistados (35%). Este modelo se encuentra extendido, sobre todo,
entre los padres con mayor nivel de estudios, que también tienden a acentuar
la independencia como valor a transmitir. Por ultimo, se encuentran los padres
que, ademas de los valores de convivencia, consideran importante educar a
sus hijos en el espiritu del ahorro y la sobriedad, poniendo énfasis también en
la obediencia, lo que cabe encontrar en el 25% de los padres, sobre todo, entre
las clases sociales menos acomodadas.

Este analisis debe tomarse, no obstante, con cierta cautela, puesto que con la
misma metodologia, pero aumentando a 19 los posibles valores a destacar en
la lista, los padres entrevistados por Megias y colaboradores (2002) propor-
cionaron respuestas parcialmente diferentes. Debiendo sefialar también los

(1) Los datos de la Encuesta Mundial de Valores proceden, en el caso espafiol, de dos encuestas diferentes reali-
zadas una en 1999 y otra en 2000, donde no siempre se han realizado las mismas preguntas, ni cuando se han
hecho, se han utilizado la misma redaccion. En concreto, al preguntar por la importancia del «trabajo» en una
encuesta, se preguntd por «trabajo duro», y en la otra por «esfuerzo en el trabajox», concitando la primera de las
alternativas solo un limitado 19% de padres que lo consideraban como valor importante a transmitir, mientras que
con la segunda redaccion, lo sefialaron un 67%.
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3.2.

cinco «aspectos a los que mas importancia concede(n) en la educacion de
los hijosy, estos padres (ademas de indicar abrumadoramente responsabilidad
y tolerancia) apenas indicaron las buenas maneras (s6lo un 29% lo hicieron),
y menos aun, pusieron tanto énfasis en la obediencia (s6lo un 16% lo subra-
yaron), y, por el contrario, sefialaron casi todos «esfuerzo en el trabajo»
(70%), y una amplia mayoria, «honradez y lealtad» (58%). Segtin esta encues-
ta, por tanto, ademas de los valores de convivencia (tolerancia y responsabili-
dad), los padres actuales también quieren transmitir valores que garanticen el
éxito social y econdmico en la sociedad a través de la transmision de una
moral de trabajo y esfuerzo y/o inculcando en sus hijos un espiritu de supera-
cion (70% y 42%, respectivamente). La transmision de una «buena educa-
cidén» en el sentido tradicional del término, esto es, como «buenas manerasy,
no seria algo en lo que los padres ponen, en general, mucho énfasis, como se
demuestra, por otra parte, en la interacciéon diaria.

Como vision global, con unas formulaciones u otras (véase la nota 1), se pue-
de retener que la gran mayoria de los padres en la actualidad tratan de trans-
mitir, sobre todo, valores que posibiliten una convivencia en paz en el futuro
(tolerancia, responsabilidad) y el «éxito social», entendido como una inser-
cion satisfactoria en la sociedad a través del esfuerzo individual y el trabajo.
Hay no obstante, una minoria relativamente importante (alrededor de un quin-
to) que no ponen el acento ni en el «esfuerzo en el trabajoy», ni en otro valor
que podria relacionarse con éste como es «la perseverancia, la determina-
ciony. Este resultado es tanto mas relevante y preocupante por cuanto, a pesar
del hedonismo propio de la sociedad de consumo, en la sociedad de la infor-
macion, sobre la que aquélla se desarrolla, cada vez es mas importante la for-
macién continua y la adaptacion a las nuevas realidades laborales, lo que exi-
ge una educacion en valores como los indicados.

La implicacién de los padres en la educacion formal
de sus hijos

Sorprendera, quiza, que entre los valores que los padres quieren transmitir a sus
hijos no aparezca la educacion entendida como estudio, pero ello se debe no a
que los padres no atribuyan importancia a la educacion formal de sus hijos,
sino a que ésta no aparece reflejada como valor en la lista de opciones, al enten-
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derse el estudio como un medio para un fin, mas que como un fin educativo de
los padres en si mismo. En cualquier caso, como se ha demostrado amplia-
mente, entre otros trabajos, en el estudio de “’la Caixa” titulado La familia espa-
fiola ante la educacion de sus hijos (Pérez-Diaz, Rodriguez y Sanchez, 2001),
los padres en la actualidad, como en el pasado reciente, siguen concediendo, en
general, una gran importancia a la educacion formal de sus hijos, lo que con-
trasta con la habitual queja de los docentes de la falta de apoyo de los padres y
de su escasa implicacion en el proceso educativo en la escuela. Preguntados los
padres con hijos en la Ensefianza Secundaria Obligatoria sobre si su hijo/a de
referencia iba a continuar estudiando y qué juicio les merecia, el 81% de los
padres afirmaron que sus hijos iban a continuar estudiando y ello les parecia,
al 98%, una buena decision, y entre los que no creian que su hijo/a fuera a con-
tinuar estudiando, tres de cada cuatro padres (74%) consideraban que era una
mala opcidn (Pérez-Diaz, Rodriguez y Sanchez, 2001: 141). Los padres, por
tanto, siguen concediendo masivamente una gran importancia a la educacion
formal de sus hijos y a la obtencion de los correspondientes titulos como meca-
nismo para lograr el éxito y la promocion social.

El control y la incentivacién al estudio

Sin embargo, lo que los padres hacen, para lograr este objetivo, mas alld de
mandar a sus hijos al colegio (cumpliendo con una obligacion legal en este
sentido), es, en bastantes casos, mas bien limitado, como vamos a tratar de
evidenciar. La impresion general que tiene la poblacion cuando se le pregun-
ta sobre los problemas de la escuela y que uno de esos problemas es la ausen-
cia de preocupacion de los padres por la educacion de sus hijos, tiene su fun-
damento empirico (CIS, 2005).

Estudiar es un trabajo y requiere esfuerzo y dedicacion, que hay que quitar a
otras actividades, singularmente a la television, como hemos tenido ocasion
de comprobar en el capitulo anterior. Por tanto, fomentar el estudio y la adqui-
sicidon de conocimientos por parte de los hijos requiere, en general, que los
padres se preocupen por ello y vigilen si estudian lo necesario, ademas de
ayudarles mas o menos puntualmente si es preciso. Preguntados los padres si
vigilan y/o estan detras de sus hijos para que estudien (o lo estaban si ya no
estudian en el momento de la entrevista —s6lo en un 4% no estudiaba el hijo
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de referencia), la mayoria de los padres (63%) contesto que si lo hacia, mien-
tras que en un tercio de los casos contestaron que no hacia falta (33%),
habiendo un 4% que confesaron que no podian, bien porque no tenian tiem-
po, bien porque el hijo/a se negaba (véase la tabla 3.2).

Parte de estas respuestas, sin embargo, no son sino lo que se espera que hagan
y no necesariamente lo que hacen. Varias son las razones para sostener este
argumento. En primer lugar, como puede verse en la tabla 3.2, son sobre todo
los entrevistados, ya sean varones o mujeres, y no sus conyuges, los que se
atribuyen esta funcioén de apoyo y supervision educativa, por lo que las pau-
tas de respuesta no son coherentes entre si. Esta discrepancia entre las res-
puestas de hombres y mujeres podria significar, no obstante, que en la mayo-
ria de los casos, son ambos conyuges quienes ejercen la funcion de apoyo y
supervision del estudio, y no sélo la mujer. Esta interpretacion seria coheren-
te con el cambio en los roles parentales segun el género que hemos observa-
do y discutido en la parte primera, pero si cruzamos las respuestas, no se da
mas que en un numero limitado de casos. Por otra parte, entre quienes sostie-
nen que no hace falta que vigilen si estudian o no, no todos tienen hijos espe-
cialmente trabajadores y/o capacitados, pues aunque predominan los que no
tienen asignaturas suspensas en la ultima evaluacion, hay, entre estos hijos
que supuestamente no necesitan supervision, un 17% que suspendi6 una asig-

TABLA 3.2
¢Suele vigilar usted o su céonyuge o estan detras de su hijo/a
para que estudie?

En porcentajes

PADRE MADRE TOTAL
Entrevistado/a 51 57 56
Coényuge del entrevistado/a 14 5 7
No hace falta 32 33 33
No hay quien pueda con él/ella 1 2 2
No, no tengo tiempo, etc. 2 2 2
Total 100 100 100
N 259 745 1.004

Fuente: G. Meil, Encuesta relaciones padres-hijos, Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, 2005.
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natura en la ultima evaluacion y un 19% que suspendio dos o mas. Por tanto,
la falta de incentivacién es mucho mayor de lo que estos datos sugieren.

La supervision de los padres depende de los resultados educativos de los hijos
y de la propia valoracion que hacen los padres del rendimiento educativo de
sus hijos, pero controladas estas variables, también varia mucho con la edad
del hijo de referencia, asi como con su sexo. A los hijos varones, no s6lo por-
que en general tengan un rendimiento educativo menor que las hijas, sino por
el hecho de ser varones, se les vigila e insta a estudiar mas que a las hijas, y
a ambos tanto mas cuanto mas pequeiios son. La diferencia en razon del sexo
del hijo no creemos que se deba a una discriminacién en funcion del sexo,
pues, como se vera, no existe con las ayudas a hacer los deberes, sino, sobre
todo, a la menor diligencia de los varones en el estudio y, en consecuencia, a
la mayor necesidad de control.

Se da la paradoja que la supervision y la incitacion al estudio, que no ayuda
sustantiva con explicaciones complementarias a las dadas en el colegio, dis-
minuye con la edad, al tiempo que los rendimientos escolares también tien-
den a disminuir con la edad, hasta alcanzar, incluso entre los mas mayores,
unos niveles realmente bajos. Cuando mas lo necesitan, aunque también
cuando mas se oponen los propios hijos, en la adolescencia y en la juventud
temprana, una parte apreciable de los padres comienza a considerar que ya no
necesitan supervision y apoyo, y dejan de incentivar y vigilar si sus hijos real-

TABLA 3.3

¢Suelen vigilar, usted o su conyuge, o estan detras de su hijo/a
para que estudie?

En porcentajes segun el sexo y edad del hijo de referencia

VARON MUJER

EDAD 10-12 1314 1516 17-18 10-12 1314 1516 17-18
Vigila el padre

0 la madre 82 71 72 56 71 57 38 46
No hace falta vigilar 18 24 22 39 28 39 38 46
No puede, no

tiene tiempo, etc. 0 5 6 6 - 4 - 9
Total 100 100 100 100 100 100 100 100
N 128 104 99 178 108 105 122 165

Fuente: G. Meil, Encuesta relaciones padres-hijos, Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, 2005.
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GRAFICO 3.1a

Rendimiento académico de los hijos varones. Nimero de asignaturas
suspensas en la ultima evaluacion

En porcentajes segun su edad
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Fuente: G. Meil, Encuesta relaciones padres-hijos, Universidad Autbnoma de Madrid, Madrid, 2005.

GRAFICO 3.1b

Rendimiento académico de las hijas. NOmero de asignaturas suspensas
en la ultima evaluacién

En porcentajes segun su edad
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Fuente: G. Meil, Encuesta relaciones padres-hijos, Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, 2005.
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mente estudian, al tiempo que la proporcion de suspensos crece. Este com-
portamiento no esta estrechamente condicionado por el nivel educativo de los
padres y, a nuestro entender, significa una dejacion de las responsabilidades
parentales en unos momentos, a partir de la adolescencia, en que los hijos
mas lo necesitan, sobre todo, si se considera la elevadisima proporcion de
hijos con suspensos y el papel central que tiene una formacion adecuada para
el éxito social. La proporcion de familias que harian dejacion de estas res-
ponsabilidades cuando objetivamente tendrian que asumirlas porque su hijos
suspenden, alcanza el 14%. La familia negociadora muestra aqui sus limites
mas claros y no parece que se muestre mucho mas eficaz que la familia auto-
ritaria.

La vigilancia e incentivacion al estudio cuando se afirma que se hace, ade-
mas, no toma, en todos los casos, la forma de un control continuo, sino que,
en un apreciable nimero de casos, es mas esporadica que continua. En efec-
to, preguntados los padres con qué frecuencia suelen vigilar o estar detras de
sus hijos para que estudien, solo un 45% de los padres afirma que lo hace
«casi todos los diasy, siendo un 11% quienes afirman que lo hacen «de vez

GRAFICO 3.2

Padres que no incentivan ni vigilan si sus hijos estudian cuando
han suspendido asignaturas en la ultima evaluacion

En porcentajes segun el nivel educativo de los padres entrevistados

TOTAL
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GRADUADO ESCOLAR

Fuente: G. Meil, Encuesta relaciones padres-hijos, Universidad Autdbnoma de Madrid, Madrid, 2005.
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GRAFICO 3.3

Frecuencia con la que los padres vigilan y estan detras
de que sus hijos estudien

En porcentajes
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45%

Sélo cuando suspende

4%

Fuente: G. Meil, Encuesta relaciones padres-hijos, Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, 2005.

en cuandoy», un 4% «solo cuando suspenden» y un 3% «los fines de semanay.
En consecuencia, s6lo la mitad de los padres (46% casi todos los dias mas un
3% los fines de semana) vigila e incentiva de forma continuada y perseverante
el estudio de sus hijos.

Como sucedia con la propia existencia de vigilancia e incentivacion por par-
te de los padres, la frecuencia con la que se hace, depende del rendimiento
académico de los hijos, pero, ademas de ello, y controlados sus efectos, tam-
bién es tanto menos frecuente cuanto mayores son los hijos, cuanto mayor es
la conflictividad entre las generaciones, y es también algo mas esporadica con
las hijas que con los hijos varones. La clase social de pertenencia y el nivel
educativo de los padres tampoco juegan, en este caso, ningun papel, aunque
si los padres tienen un nivel educativo muy bajo, es mds probable que la
supervision sea mas esporadica que continua.

La ayuda con los deberes

Un aspecto complementario en la implicacion de los padres en la educacion
formal de los hijos es la ayuda con los deberes. Las politicas educativas en
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materia de deberes a realizar en casa han ido cambiando en el tiempo. En el
pasado reciente, los deberes han sido denostados y han sido considerados no
solo antipedagogicos, sino incluso una via de reproduccion y fomento de la
desigualdad social, al hacer depender el éxito escolar de la ayuda de los
padres, cuya capacidad de ayuda estd condicionada por su nivel educativo. En
la actualidad, sin embargo, se ha vuelto a valorar la contribuciéon de hacer
deberes en casa para el aprendizaje e incluso para fomentar valores como la
responsabilidad y el esfuerzo en el trabajo. En este sentido, se ha generaliza-
do su uso, y los padres, en su gran mayoria, estan de acuerdo con esta practi-
ca (Pérez-Diaz, Rodriguez y Sanchez, 2001: 169). Los deberes son una tarea
que, en principio, deberian realizar los chicos/as solos y sin ayuda, puesto que
se trata de practicar y dominar lo que ya se les ha explicado en clase, pero la
realidad es que normalmente surgen dudas y, en un momento u otro, con
mayor o menor frecuencia, necesitan la ayuda de alguien, normalmente del
entorno familiar. La ayuda con los deberes se convierte, asi, en un indicador
adicional de la implicacion de los padres en la educacion de sus hijos. Aun-
que algo mas ambiguo que el control e incentivacion al estudio, su analisis
permite profundizar en el papel actual de los padres en la educacion formal
de sus hijos, en la importancia que le dan y en el grado de implicacion que
tienen.

La implicacion de los padres, en este caso, también se evidencia como limi-
tada y en una proporcién muy similar al control e incentivacion al estudio. A
diferencia de la pregunta anterior, en este caso se insto a los entrevistados para
que indicaran todas aquellas personas que ayudaban al hijo/a de referencia en
los deberes, pues pueden ser varias (uno o ambos padres, hermanos mayores
o un profesor particular). También se formuld la pregunta de forma que inclu-
yera practicas de ayuda en el pasado, pero las pautas de respuesta proporcio-
nadas por los entrevistados solo se refieren al presente, por lo que se analiza-
ran como reflejo de lo que los padres hacen en la actualidad. De las respuestas
dadas, se deduce que quienes mas ayudan son los padres, normalmente solo
uno de ellos, pero también en una minoria de casos ambos y el recurso a pro-
fesores particulares (o academias) es mas frecuente que la ayuda de los her-
manos. En conjunto, hay un 31% de casos que no reciben ayuda, en su gran
mayoria porque los padres sefialan que «no hace falta». Como sucedia con el
control del estudio, esto no significa que realmente se trate de estudiantes con
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TABLA 3.4
¢Le ayuda usted o alguien de su entorno en las tareas del colegio,
con los deberes, tomandole la leccidn, etc.?

En porcentajes. Respuesta multiple

PADRE MADRE TOTAL
El entrevistado/a 57 52 53
El conyuge del entrevistado/a 36 19 24
Un profesor particular 11 12 12
Un hermano/a 4 6 5
No le hace falta 22 29 27
No, no quiere, etc. 3 4 4
Total 133 122 125
N 259 745 1.004

Fuente: G. Meil, Encuesta relaciones padres-hijos, Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, 2005.

buenos resultados académicos, pues la proporcion de hijos con suspensos
entre los que no han recibido ayuda es del 50%.

Las circunstancias de las que depende que los padres presten ayuda con los
deberes no son las mismas que las condicionan el que se controle ¢ inste a los
hijos a que estudien. Aunque en ambos casos la edad juega un papel muy
importante, las demds variables consideradas operan en sentido inverso. Asi,
la ayuda de los padres con los deberes no depende del rendimiento escolar, ni
medido en sentido objetivo por el nimero de suspensos, ni medido en senti-
do subjetivo a partir de la valoracién que hacen los padres del rendimiento de
sus hijos. Y ello es logico, puesto que los deberes se dan para todos y los que
aprueban no estan exentos de la obligacion de hacerlos, ni tampoco, even-
tualmente, de la necesidad de ayuda por parte de los padres. El sexo, a dife-
rencia del control del estudio, no afecta a la ayuda prestada por los padres, por
lo que las chicas tanto como los chicos reciben ayuda si la necesitan, la
demandan y los padres pueden proporcionarla. Pero no todos los padres pue-
den proporcionarla; en este caso, el nivel educativo de los padres juega un
papel importante, no claramente de forma proporcional al nivel de estudios de
los padres, como en funcion de si tienen estudio primarios o0 menos, o tienen
estudios mas alla de los primarios. No obstante, los padres con mayor nivel de
estudios tienen también mayor renta, y es probable también que contraten a
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TABLA 35
¢Le ayuda usted o alguien de su entorno en las tareas del colegio,
con los deberes, tomandole la leccidn, etc.?

En porcentajes segun la edad del hijo/a. Respuesta multiple, hijos de ambos sexos

10-12 13-14 15-16 17-18 TOTAL
El entrevistado/a 74 60 47 39 53
El conyuge del entrevistado/a 39 23 19 17 24
Un profesor particular 7 9 17 13 12
Un hermano/a 3 9 6 4 5
No le hace falta 9 22 32 39 27
No, no quiere, etc. 1 2 2 8 4
Total 133 125 123 120 125
N 231 209 221 343 1.004

Fuente: G. Meil, Encuesta relaciones padres-hijos, Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, 2005.

un profesor particular o paguen una academia si consideran que el hijo la
necesita. Las mayores diferencias en la existencia de ayuda dependen, no obs-
tante, de la edad de los hijos, de forma que, a mayor edad, menor ayuda, aun-
que también, como se ha visto, mayor nimero de suspensos.

La frecuencia con la que se presta la ayuda depende fundamentalmente de la
edad. Mientras que a los mas pequefios se les proporciona, en la gran mayo-
ria de los casos, casi todos los dias (74% de los casos), entre los mas mayores
la implicacion de los padres, cuando se da, tiende a ser mas heterogénea en
los tiempos (aproximadamente en la mitad de los casos es continua, mientras
que en la otra mitad es esporadica) (véase el grafico 3.4). En las familias con
hijos adolescentes y jovenes, pueden distinguirse, por tanto, tres situaciones
mas o menos homogéneamente presentes: una en la que no hay ayuda (algo
mas de un tercio de los padres de estos hijos, 42%), otra en la que la ayuda es
esporadica (alrededor de un cuarto, 28%) y otra en la que la ayuda es fre-
cuente (alrededor de un tercio, 30%). Aunque hay diferencias en funcion de
la clase social de pertenencia y el nivel educativo de los padres en el sentido
esperado, estas diferencias no son especialmente importantes, por lo que las
diferencias tienen que ver mucho, sobre todo, con el mayor o menor compro-
miso con el rol educativo de los padres.

100 PADRES E HIJOS EN LA ESPANA ACTUAL



GRAFICO 3.4
Frecuencia de ayuda con los deberes, tomar la leccidn, etc.
En porcentajes segun su edad

100

80

60

40

20

10-12 13-14 15-16 17-18

= TOdOS O casi todos = | Os fines De vez Otras respuestas
los dias de semana en cuando

Fuente: G. Meil, Encuesta relaciones padres-hijos, Universidad Autdbnoma de Madrid, Madrid, 2005.

Rendimiento escolar y tipos de refuerzos utilizados por los padres

Como se ha visto, los rendimientos escolares de los hijos dejan mucho que
desear, sobre todo, cuanto mas avanzan en el curriculum educativo y a medi-
da que los nifios van entrando en la adolescencia (véanse graficos 3.1.a y b).
Con objeto de conocer de una forma general como afrontan las familias actua-
les esta situacion, se pregunt6 en el cuestionario, qué tipo de estrategia utili-
zarian los padres para afrontar las situaciones en las que los hijos obtuvieran
un suspenso en una asignatura tras una evaluacion. La respuesta mas fre-
cuente de los padres ha sido la estrategia negociadora, en la que se trata de
hacer ver a los hijos la inaceptabilidad del resultado y se sopesan o discuten
distintas alternativas para buscar una solucion. Dos de cada tres padres (65%),
sin diferencias apreciables en funcidn del sexo, asi lo sefialaron. Los demas,
bien se decantaron por la recriminacion y el castigo (13%), bien por «el ser-
moény, esto es, le dicen simplemente con mayor o menor énfasis, segun las cir-
cunstancias, que tiene que estudiar mas (16%). So6lo un 6% de los padres
sefald que no haria nada, y ello deriva no de una falta de implicacion, sino
mas bien de incapacidad para imaginarselo, pues son padres que valoran
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GRAFICO 3.5
Estrategias de respuesta de los padres ante un suspenso de los hijos
En porcentajes seguin el nimero de suspensos
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Fuente: G. Meil, Encuesta relaciones padres-hijos, Universidad Autbnoma de Madrid, Madrid, 2005.

como alto el rendimiento escolar de sus hijos, y éstos no han tenido ningun
suspenso en la ultima evaluacion (véase la tabla 3.6). La solucion mayoritaria
aportada por los padres corresponde, por tanto, al modelo de familia nego-
ciadora y a la conviccion subyacente de que las normas, valores y comporta-
mientos deseados se inducen mejor a través de la discusion, concienciacion e
implicacion de los hijos en las decisiones que les afectan que no a través de
otros medios. La aplicacion de esta estrategia esta, no obstante, condicionada
por varios factores relevantes que es preciso destacar.

Por una parte, hay que citar el «estilo educativo» de los padres, cuyo signifi-
cado discutiremos en el siguiente epigrafe. Mientras que los padres que ponen
el acento en el conocimiento inductivo y en primar el desarrollo de la capaci-
dad de razonar por encima de la obediencia, tienden a optar por una solucion
negociada, los padres con una orientacion que acentua la disciplina y la obe-
diencia tienden a poner mas énfasis en la amonestacion y el castigo. Si se tra-
ta, no obstante, de un tropiezo, y los padres tienen una valoracion positiva del
rendimiento de sus hijos, la solucion negociada es la mas probable. Por otro
lado, si los padres estan mas implicados en la educacion de los hijos y les ayu-
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dan con los deberes, el afrontamiento negociado es también la respuesta mas
frecuente de los padres. Por el contrario, la solucién negociada tiende a ser
menos frecuente cuanto mayor es el nimero de suspensos, en cuyo caso, los
padres se decantan bien por la amonestacion y el castigo, bien sélo por la
amonestacion y la incitacion a que tienen que estudiar mas.

La solucion por la amonestacion y el castigo tiende, por tanto, a ser mas fre-
cuente cuando en el estilo educativo prima la obediencia y el castigo —pero
cuando el rendimiento educativo es objetivamente malo, los padres piensan
también que es malo— y cuando tampoco se implican activamente en la edu-
cacion formal de sus hijos, aunque si puedan controlar y estar detras de ellos
para que lo hagan. No obstante, cuando los hijos son ya mas mayores esta
estrategia de afrontamiento tiende a darse con menor frecuencia.

Si se analizan las estrategias de afrontamiento por las variables socioecono-
micas clasicas de educacion y clase social, la estrategia negociada aparece
con mas frecuencia en familias con mayor capital cultural y econémico, como
puede observarse en la tabla 3.6. Ahora bien, si se controlan las caracteristi-
cas de las relaciones entre padres e hijos, el esfuerzo relativo de los hijos y la
implicacion de los padres en el proceso formativo de sus hijos, desaparece
esta relacion. La razon de ello es la relacion positiva que existe entre el mayor
rendimiento educativo y los mayores capitales culturales y economicos de los
padres, asi como la mayor frecuencia de implicacion activa en la educacion

TABLA 3.6
Estrategias de respuesta de los padres ante un suspenso de los hijos
En porcentajes segun el nivel educativo de los padres entrevistados

MENOS PRIMARIOS ~ SECUNDARIOS

QUE (EGB, (BUP, FORMACION ESTUDIOS
GRADUADO  BACHILLERATO BACHILLERATO PROFESIONAL UNIVERSITARIOS
ESCOLAR ELEMENTAL) SUPERIOR)

TOTAL

Lo hablan y buscan una solucién 62 63 60 66 75 65
Le regafian y le castigan un tiempo 17 13 13 13 7 13
Le dice que tiene que estudiar mas 19 17 20 14 11 16
Nada 2 6 6 7 7 6
Total 100 100 100 100 100 100
N 62 63 60 66 75 326

Fuente: G. Meil, Encuesta relaciones padres-hijos, Universidad Autébnoma de Madrid, Madrid, 2005.
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formal a través de la ayuda con los deberes cuando tienen mayor nivel educa-
tivo, como se ha visto mas arriba. En otros términos, el modelo punitivo no es
propio de las clases menos favorecidas.

Otra de las dimensiones que resulta de interés considerar en este contexto es
el tipo de premios que los padres utilizan para reforzar el rendimiento escolar
de sus hijos cuando aprueban un curso. Ante la disyuntiva de si se limitarian
a felicitar a sus hijos o les darian también algin tipo de compensacion que
simbolizara el éxito y el logro alcanzado, la mayoria de los padres se decan-
taron por la felicitacion (59%), aunque la simbolizacion del logro también
esta muy extendida (véase el grafico 3.6). Esta simbolizacion se da mas entre
las madres mas que entre los padres varones (42% frente a 36%). Las simbo-
lizaciones mas frecuentes toman la forma de algun regalo, pero también pue-
den adoptar, aunque mucho menos frecuentemente, otras formas como dine-
1o, un viaje o un acto ritual a través de una celebracion, que puede consistir
en ir al cine con, eventualmente, cena posterior, una comida o cena fuera de
casa, ir a algin parque de atracciones, etc. Todos estas simbolizaciones tienen
como fin no una compensacion efectiva por el esfuerzo realizado, cual si se
tratara de un intercambio, sino que su funcion principal es reforzar simboli-
camente, haciendo algo especial, el valor del esfuerzo y/o de la formacion.

GRAFICO 3.6
Tipo de recompensas por aprobar el curso
En porcentajes
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Fuente: G. Meil, Encuesta relaciones padres-hijos, Universidad Autbnoma de Madrid, Madrid, 2005.
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3.3.

Resulta llamativo que esta simbolizacion no dependa de la capacidad adqui-
sitiva de los padres, aunque ello se deba probablemente a que puede tomar
distintas formas, ni tampoco de las dificultades a las que tiene que hacer fren-
te el hijo, pues no esta asociada estrechamente con el numero de suspensos.
El «estilo educativo» de los padres tampoco esta relacionado con el recurso o
no a la simbolizacion del éxito, aunque los padres que utilizan castigos en
caso de suspensos, tienden también a proporcionar después algun tipo de
regalo, mientras que quienes utilizan estrategias negociadas tienden a utilizar
solo la felicitacion (58% frente a un 41%).

Estilos educativos de los padres

Cada familia es un mundo y tiene sus caracteristicas individuales que la hacen
diferente de otra. En este sentido, no es comparable como son las relaciones
en una familia con como lo son en otra. Las formas de educar y sacar adelante
a los hijos son muy variadas, porque la vida cotidiana es muy variada y las
situaciones vitales y las circunstancias que las rodean son muy heterogéneas.
Ademas, los padres no responden siempre de la misma forma ante los com-
portamientos de los hijos. La tarea de las ciencias sociales, sin embargo, es
reducir la complejidad de la realidad social para hacerla mas comprensible, lo
que ha llevado a formas diferentes de analizar las relaciones entre las genera-
ciones. Una de estas formas consiste en considerar que hay unas dimensiones
basicas de las relaciones a partir de las cuales se puede describir como son y
como van cambiando en el tiempo las pautas educativas para definir, asi, dis-
tintos estilos educativos.

Se han definido distintos tipos de dimensiones en las relaciones entre padres
e hijos, pero las dimensiones de control y apoyo son las dos mas importantes.
El control se refiere a la conducta de los padres hacia los hijos en un intento
de dirigir sus comportamientos de una manera deseable para los padres, mien-
tras que el apoyo se refiere a la conducta de los padres orientada a que los
hijos se sientan confortables en su presencia y se sientan basicamente acepta-
dos como personas (Musitu, 1988). Para medir estas dimensiones existen dis-
tintas escalas de preguntas y en este trabajo hemos utilizado las mismas pre-
guntas que han utilizado Torres, Alvira, Blanco y Sandi (1994) y que pueden
encontrarse recogidas en la tabla 3.7. La utilizacion de la misma escala nos
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permitira analizar, ademas, como estan cambiando los estilos educativos en el
tiempo. Estas dimensiones no son mutuamente excluyentes, es decir, no hay
padres controladores frente a padres que apoyan, sino que representan distin-
tos aspectos del proceso educativo. En este sentido, los padres que ponen el
acento en el control de los comportamientos de los hijos y un especial énfa-
sis en la disciplina, no significa que quieran anular la voluntad de sus hijos y
que no promocionen el desarrollo de sus capacidades cognitivas fomentando
sus capacidades de razonamiento (dimension apoyo). Por otra parte, los
padres que ponen especial énfasis en la promocién de la capacidad de racio-

TABLA 3.7
Estilos educativos de los padres: grado de acuerdo con distintas
proposiciones

En porcentajes por filas

DE N

E
ACUERDO  NPECISO pesacuerpo  TOTA
Dimensién apoyo
Si se explican las cosas cualquier nino
entiende las razones de su padre 83 6 11 100
Cualquier decision importante que se tome
debe discutirse con todos, incluidos los hijos 86 5 9 100
A los nifios desde muy pequefos hay que
acostumbrarlos a razonar 96 2 2 100

La disciplina en educacion es la clave
del éxito 75 9 16 100

Dimensién de control
Los hijos son un problema que nunca

acabas de llevar 26 8 66 100
Por mas que uno se esfuerce,

al final los hijos salen como quieren 40 11 49 100
Hoy en dia los hijos no respetan a los padres 42 12 46 100

Dimensién de control autoritario

Los padres son los que han de tomar
exclusivamente las decisiones y los
hijos obedecerlas 32 11 57 100

La letra con sangre entra 5 4 91 100

Me basta con que mis hijos
se crien con salud 37 8 56 100

Fuente: G. Meil, Encuesta relaciones padres-hijos, Universidad Autdnoma de Madrid, Madrid, 2005.
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cinio de sus hijos y que consideran que éstos deben tomar parte en las deci-
siones importantes de la familia, no significa que no valoren la disciplina.
Reiteramos lo dicho al principio de este epigrafe, la socializacion de los hijos
es un proceso multifacético y multidimensional. No obstante, unos padres
ponen mas el acento en una dimensidon que en otra, y a partir de las respues-
tas que han proporcionado, podemos identificar algunos rasgos basicos del
proceso de socializacion.

El estilo dialogante y de apoyo

Hay un consenso generalizado entre las familias espafiolas sobre la necesidad
de educar a los hijos de forma a fin de promover sus capacidades cognitivas
y, en particular, su capacidad de razonar desde edades muy tempranas. Este
objetivo esta asociado no s6lo con el desarrollo de su inteligencia y de su pro-
pia personalidad, sino también como herramienta para la convivencia social y,
sobre todo, para la convivencia familiar. Y es que la socializacién quiere
lograrse de forma que las normas sean comprendidas y aceptadas por convic-
cion e identificacidén y no por pura imposicidén de los padres. De ahi también
que haya un consenso generalizado sobre la conveniencia de incluir a los hijos
en todas las decisiones importantes de la familia y no simplemente hacerles
participes de las decisiones tomadas por los padres. Los hijos ya no se consi-
deran las «fieras a las que es preciso domesticary, sino personas capaces de
razonar y aceptar normas y limitaciones a su voluntad individual para lograr
el bienestar y la armonia en la convivencia. Se trata de la dimension demo-
cratica de la familia negociadora, que no es sino un reflejo de la importancia
social atribuida a la participacion social y el consenso en torno a la superiori-
dad moral de la democracia. Practicamente todas las familias de hoy han deja-
do de creer en que «la letra con sangre entra», esto es, que las normas se
imponen por encima de todo y a cualquier precio.

Esta busqueda de legitimidad de la autoridad de los padres no implica, sin
embargo, que no consideren que la disciplina y la aplicacién de premios y cas-
tigos no sean necesarios en el proceso educativo. A pesar de que hay una per-
cepcion generalizada de que los hijos hoy en dia estan demasiado consentidos
(87% de acuerdo, véase grafico 3.7), cuando se trata de evaluar el enfoque con
los propios hijos, hay un consenso generalizado sobre la necesidad de que exis-
ta cierto grado de disciplina y que no so6lo se apliquen premios para reforzar
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comportamientos, sino también, cuando se considere necesario, se utilicen cas-
tigos para corregir comportamientos no deseados (véase tabla 3.8). La disci-
plina es afirmada, por tanto, como un factor importante para lograr el éxito en
la educacion de los hijos por una gran mayoria de padres. Ahora bien, lo que
se asocia con «disciplina» puede ser muy diferente de un momento historico a
otro y de unos padres a otros, y a juzgar por lo que los padres dicen de si mis-
mos, la disciplina que aplican no la perciben como especialmente estricta, pues
poco mas de un cuarto (28%) de los padres se define a si mismo como muy o
bastante estricto, prefiriendo presentarse el resto como poco o nada estrictos.

TABLA 3.8
En general, {qué considera que es mejor en la educacion de los hijos,
premiarlos o castigarlos?

En porcentajes de los padres que afirman que vigilan y estan detras

PADRE MADRE TOTAL
Premiarlos 41 38 39
Castigarlos 4 6 6
Premiarlos y castigarlos ) 45 46 45
No sabe 10 10 10
Total 100 100 100
N 259 745 1.004

Nota: (*) Para evitar que todos los padres se posicionaran sin reflexionar sobre la opcion de premiarlos y castigarlos,
ésta no se presentd como opcién y sélo se registréd cuando espontaneamente los entrevistados asi lo sefialaron.
Fuente: G. Meil, Encuesta relaciones padres-hijos, Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, 2005.

TABLA 3.9
¢Como se considera usted, un padre/madre...?
En porcentajes

PADRE MADRE TOTAL
Muy estricto 3 4 4
Bastante estricto 21 25 24
Poco estricto 62 54 56
Nada estricto 12 15 14
Ns/nc 2 2 2
Total 100 100 100
N 259 745 1.004

Fuente: G. Meil, Encuesta relaciones padres-hijos, Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, 2005.
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Los padres autoritarios

Las posturas mas autoritarias, sin embargo, no han desaparecido. Casi un ter-
cio de los padres se identifica con la afirmacidon de que los padres deben
tomar las decisiones en exclusividad, y los hijos obedecerlas. Estos padres tie-
nen ademas una vision bastante negativa de los hijos, pues ademas de consi-
derar, como los demas padres, que estan demasiado consentidos, también
piensan, en su gran mayoria, que los hijos hoy en dia tampoco respetan a los
padres. Estas valoraciones negativas les llevan a acentuar la necesidad de la
disciplina y la obediencia como mecanismos importantes para lograr el éxito
educativo, hasta tal punto que incluso para muchos de estos padres, estos que
acabamos de citar parecen ser los objetivos educativos mas importantes, pues
casi dos de cada tres padres consideran que les basta con que sus hijos se
crien con salud. La mayoria de estos padres, parecen vivir, sin embargo, in-
mersos en importantes contradicciones, pues si, por un lado, acentuan la ne-
cesidad de la obediencia y la disciplina, por otro tienden también mayo-
ritariamente a autopresentarse como poco o nada estrictos (74%), y tampoco
consideran que la forma principal de llevar adelante la educacion de sus hijos
sea utilizando sobre todo los castigos (s6lo un 11% lo considera asi) y por el
contrario, se decantan, por la combinacion de premios y castigos.

La proporcion de padres «autoritarios coherentes», que se consideran estrictos
0 muy estrictos, y también consideran que los padres deciden y los hijos lo tni-
co que tienen que hacer es obedecer, solo alcanza entre el 5% y el 8% del total
de padres. Estos padres, no obstante, no parecen ser tiranos, pues no conside-
ran que el aplicar castigos sea la unica forma de educar a los hijos, sino que,
por el contrario, afirman que el proceso educativo supone tanto imponer casti-
gos, como premiar comportamientos deseados y estos premios toman, habi-
tualmente, la forma de manifestaciones de afecto (elogios, besos, caricias, etc.).

Estas familias autoritarias caben encontrarlas en todas las clases sociales y
entre todos los niveles educativos, sin una relacion estrecha entre nivel cultu-
ral y economico y su frecuencia relativa. Tal como puede observarse en la
tabla 3.10, no es privativa de las clases sociales menos favorecidas. También
cabe encontrarlas a lo largo de toda la geografia, si bien tienen una presencia
relativa mayor en los municipios de menor tamafio, pues el 10% de los padres
residentes en estos municipios se identifican con el estilo educativo autorita-
rio frente a una media del 9%. Por otro lado, es mas frecuente encontrarlas
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TABLA 3.10
Porcentaje de familias autoritarias y desbordadas, segun distintas
caracteristicas

En porcentajes sobre el total de padres de cada categoria

PADRES PADRES
AUTORITARIOS DESBORDADOS

Clase social subjetiva

Clase trabajadora 7 15

Clase media baja 10 15

Clase media media 9 17

Clase media alta y alta 12 6
Nivel de estudios del entrevistado/a

Menos que graduado escolar 13 25

Primarios (EGB, Bachillerato elemental) 8 19

Secundarios (BUP, Bachillerato superior) 10 11

Formacion profesional 6 17

Estudios universitarios 10 11
Entrevistado/a

Padre 8 15

Madre 9 16
Tamano del municipio

Menos de 50.000 10 17

50.000 a 500.000 6 13

Mas de 500.000 8 19
Edad del hijo/a de referencia

10-12 10 16

13-14 9 20

15-16 7 12

17-18 8 16
Sexo del hijo/a de referencia

Hombre 9 14

Mujer 8 17
Total

Porcentaje 9 16

Numero de casos 87 158

Fuente: G. Meil, Encuesta relaciones padres-hijos, Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, 2005.
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entre padres de hijos mas pequefios que entre los de hijos adolescentes o jove-
nes, lo que sugiere, por un lado, que no es un estilo educativo que esté des-
apareciendo y, por otro, que, a medida que los hijos se hacen mas mayores los
padres consideran que deben darle mas peso a sus opiniones e incorporar un
mayor consenso en sus decisiones.

Los padres desbordados

En el otro extremo, se encuentran los padres desbordados que se autopresen-
tan como perdedores de sus capacidades educativas. Hay un pesimismo muy
extendido entre todos los padres acerca de su capacidad para conseguir deter-
minados logros educativos por mas que se esfuercen en ello, sobre todo, entre
las madres: un 43% de las madres y un 31% de los padres varones se identi-
fican precisamente con la afirmacion «por mas que uno se esfuerce, al final
los hijos salen como quieren», a lo que habria que afadir un 11% que se
muestra indeciso. Es decir, la mitad de los padres no tienen mucha confianza
en su rol de padres, lo que no debe identificarse con una dejacion de sus res-
ponsabilidades, sino mas bien con una sensacion de impotencia ante la impor-
tancia que han adquirido otros agentes socializadores, como la television, los
amigos o «el ambiente en la calle», con los que tienen que competir e inclu-
so contra los que tienen que «luchar». A ello hay que afiadir, ademas, que la
cultura negociadora que se ha ido extendiendo hace que los padres perciban
que se les ha perdido respeto, es decir, que la aplicacion de las normas en la
familia negociadora se ha hecho mas dificil al cuestionar los hijos, a edades
cada vez mas tempranas, la legitimidad de muchas de sus decisiones y de las
normas que han ido estableciendo. En esta misma linea, no debe extrafiar que
la gran mayoria de los padres se quejen de que la educacion de los hijos es
hoy mas dificil que en la época de sus padres (70% de acuerdo mas un 10%
de indecisos). No obstante, no todos estos padres han tirado la toalla. La pro-
porcidn de los que reconocen que realmente «los hijos son un problema que
nunca acabas de llevar» es menor, pero todavia muy grande, pues alcanza a
una de cada cuatro familias (26%).

El analisis segtn las caracteristicas sociodemograficas basicas de las familias
evidencia que los «padres desbordados» estan bastante homogéneamente dis-
tribuidos a lo largo de la sociedad espafiola (véase tabla 3.10) . Aunque estos
padres sea mas frecuente encontrarlos cuanto menor es su nivel de estudios,
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también se encuentran entre los padres universitarios. Otro tanto puede decir-
se de la clase social, estrechamente relacionada, como es sabido, con el nivel
de estudios. Por otra parte, aunque cabe encontrarlos también mas en las gran-
des ciudades que en las intermedias, probablemente porque el «ambiente de
la calle» tiene mayores riesgos, también estdn sobrerepresentados en los
municipios de menor tamano. La edad de los hijos no parece jugar un papel
especialmente relevante, en contra de la suposicidon inicial de que cabria
encontrarlos mas entre los padres de los adolescentes. Incluso es relativa-
mente menos frecuente entre los padres de hijos de 15 y 16 afios que entre los
de 13 y 14. El sexo de los hijos no juega ninguin papel relevante en este sen-
tido, como tampoco, el sexo del entrevistado. La unica variable que esta estre-
chamente asociada es el grado de conflictividad con los hijos, de forma que a
mayor conflictividad intergeneracional, mayor probabilidad de que se sientan
desbordados, sin que ello tenga necesariamente una relacién directa con el
rendimiento escolar de los hijos.

Tendencias de cambio

Comparativamente con las respuestas proporcionadas en 1991, los padres de
hoy tienden a acentuar ain mas la actitud dialogante en el seno de la familia,
en consonancia con la expansion de la familia negociadora. Esta tendencia
también deriva, por otra parte, de una acentuacion y una mayor generalizacion
de la filosofia pedagogica, que pone el énfasis en una educacion que trata de
sacar lo mejor de los hijos y promocionar sus capacidades cognitivas. Los
padres de hoy, sin embargo, perciben también una mayor pérdida de autoridad
y, asi, la proporcion de los que consideran que hoy en dia los hijos no respe-
tan a sus padres casi se ha duplicado. Pero ello, en contra de lo que cabria
esperar, no ha comportado un mayor pesimismo para lograr los objetivos edu-
cativos a los que aspiran los padres, ni tampoco sobre su capacidad para con-
ducir con éxito el proceso socializador de sus hijos. La elevada proporcion de
padres pesimistas es hoy igual que hace mas de una década y, a la vista de
dicha percepcion de pérdida de autoridad, quizd quepa alegrarse de que no
haya aumentado. La reaccidn a la sensacion de pérdida de autoridad ha sido
la de acentuar mas la necesidad de la disciplina, aunque como se ha visto, ello
no significa un retorno a modelos pasados, sino a la necesidad de afirmarse
en su rol de educadores, en su autoridad para fijar las normas y hacerlas valer,
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TABLA 3.11

Cambios en los estilos educativos de los padres: porcentaje de
acuerdo con distintas convicciones educativas en 1991 y 2004
En porcentajes segun su edad

1991 2004

Dimensién apoyo

Si se explican las cosas cualquier nino

entiende las razones de su padre 80 83

Cualquier decision importante que se tome debe

discutirse con todos, incluidos los hijos - 86

A los nifios desde muy pequefos hay que

acostumbrarlos a razonar 87 96

La disciplina en educacion es la clave del éxito 68 75
Dimensién de control

Los hijos son un problema que nunca

acabas de llevar 35 26

Por mas que uno se esfuerce,

al final los hijos salen como quieren 39 40

Hoy en dia los hijos no respetan a los padres 27 42
Dimensién de control autoritario

Los padres son los que han de tomar

exclusivamente las decisiones y los hijos obedecerlas - 32

La letra con sangre entra 12 5

Me basta con que mis hijos se crien con salud 43 37

No creo que pegar sea el sistema de ensenar nada 74 71

Fuentes: Torres, M.; Alvira, F.; Blanco, F. y Sandi, M. (1994), Relaciones padres-hijos, Ministerio de Asuntos Sociales,
Madrid, pp. 39y 84 y G. Meil, Encuesta relaciones padres-hijos, Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, 2005.

aunque para ello haya que ceder segun sean las circunstancias. De hecho, las
actitudes autoritarias parecen estar en retroceso.

A pesar del aumento en la sensacion de pérdida de autoridad de los padres, la
proporcién de padres desbordados, de los que opinan que «los hijos son un
problema que nunca acabas de llevar», ha disminuido sustancialmente. Si en
1991 uno de cada tres padres se sentia con frecuencia desbordado y veia a los
hijos como «un problemay, década y media mas tarde, la proporcion ha dis-
minuido hasta uno de cada cuatro. En consonancia con ello, las aspiraciones
educativas de los padres también han aumentado, y la proporcion de los que
se conforman «con que los hijos se crien con salud» ha descendido.
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3.4.

GRAFICO 3.7
Opiniones sobre como son las relaciones padres-hijos
en la familia actual

Porcentajes de acuerdo con las distintas proposiciones

EN GENERAL, LOS PADRES
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0

Fuente: G. Meil, Encuesta relaciones padres-hijos, Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, 2005.

En conjunto, por tanto, a pesar de una vision generalizadamente pesimista
entre los padres que apunta claramente hacia una pérdida de poder por parte
de los padres, lo que va asociado con una vision negativa de como se ejercen
los roles parentales en la actualidad, y a pesar de una conciencia generalizada
del aumento de la dificultad para llevar adelante la educacion de los hijos, los
padres de hoy se sienten mas capacitados para desempanarlos satisfactoria-
mente que en el pasado reciente.

El rol del padre frente al rol de la madre

Ya hemos senalado, en la parte primera, como el reparto del trabajo domésti-
co entre los padres se esta modificando lenta pero profundamente, de forma
que la participacion de los padres varones en el cuidado y atencion de sus
hijos ha aumentado apreciablemente, aunque el alcance de su implicacion
varie seguin se considere el punto de vista de las madres o el suyo propio. Don-
de si hay consenso y coherencia en la valoracion de las responsabilidades asu-
midas por cada uno, es en el hecho de que la «educacion de los hijos» se asu-
me y se desempefia conjuntamente.
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Pero esta implicacion del padre en la educacion de sus hijos no es ningun
fendmeno novedoso, pues, segiin el modelo tradicional de familia, al padre le
correspondia la tarea de hacer valer las normas cuando eran puestas en cues-
tion («dile a tu hijo...») y aplicar los castigos que estimara oportunos. Como
referente de la autoridad en la familia, al padre le tocaba ejercer el papel dis-
ciplinador, mientras que la madre, aunque también exigia obediencia y apli-
caba castigos, también tenia un papel mas conciliador, mas afectivo y mas
protector. El mayor cambio que se ha producido con el desarrollo de la fami-
lia negociadora ha sido la profunda redefinicién de estas responsabilidades
segun el género.

Asi, los padres varones se autopresentan en su gran mayoria como poco o
nada estrictos (véase tabla 3.9), incluso en mayor proporcion que las mujeres,
y preguntadas éstas acerca de como evalian a sus conyuges, también la gran
mayoria considera que su marido o pareja es poco o nada estricto (70%). La
misma conclusion puede sacarse de la importancia relativa atribuida a los pre-
mios y castigos en el proceso educativo (tabla 3.8). Los padres varones tien-
den a afirmar, en mayor medida que las mujeres, la necesidad de aplicar pre-
mios mas que castigos, aunque la mayoria considera que son necesarios
ambos tipos de respuestas para reforzar los comportamientos deseados y
disuadir de los indeseados.

Por otra parte, los padres varones también han desarrollado un acercamiento
fundamentalmente expresivo y afectivo hacia sus hijos, aunque las formas
externas que adopta esta expresion de sentimientos, y que son muy importan-
tes, sea menos fisica (menos frecuencia de besos, caricias y achuchos), asi
como menos visible en el espacio publico que en el caso de las mujeres. Asi,
por ejemplo, preguntados los padres sobre el tipo de premios que utilizarian
en situaciones especiales que, a su juicio, requieran algun tipo de recompen-
sa, no hay grandes diferencias entre las respuestas dadas por los padres y las
de las madres. Los elogios son la respuesta mas frecuente tanto de los padres
como de las madres, y la proporcion que optaria por los besos y caricias es
muy similar, como puede observarse en la tabla 3.12. En este sentido, los
padres son tan expresivos como las madres y tan poco instrumentales como
éstas. Lo mismo sucede con los tipos de castigos que aplicarian si se diera una
circunstancia que lo hicieran necesario. Los padres no consideran mas que las
madres que el castigo fisico sea la forma mas adecuada de castigar, ni tam-
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TABLA 3.12

Tipos de premios y castigos aplicados por los padres en
situaciones especiales en las que considera que los hijos
merecen una recompensa o un castigo

En porcentajes

TIPOS DE PREMIOS PADRE  MADRE TIPOS DE CASTIGOS PADRE  MADRE
Elogios 55 51 Torta, cachete 2 2
Besos, caricias 14 17 No ver la tele 12 12
No jugar con el ordenador,

Algun regalo 17 16 PlayStation o game-boy 27 22
Algo de dinero 3 No salir fuera de casa 24 32
Una comida especial - 3 No salir de la habitacion 3 5
Una actividad especial 5 4 Otros 9 9
Otros 3 2

No premia 3 5 No castiga 25 18
Total 100 100 Total 100 100
N 259 745 N 259 745

Fuente: G. Meil, Encuesta relaciones padres-hijos, Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, 2005.

poco de enseiar nada, y se consideran tan instrumentales como las madres: lo
que consideran mejor ambos es, en el caso de los mas jovenes, o no dejarles
jugar con la PlayStation, el ordenador o la game-boy (sobre todo a los chicos)
o no dejarles ver la television (sobre todo a las chicas), y, si son adolescentes,
no dejarles salir fuera de casa.

No obstante, como se manifesto en el grupo de discusion con los hijos y tam-
bién en la encuesta a jovenes de 15 a 25 afios de la Comunidad de Madrid a
la que nos hemos referido en otro momento, muchos hijos siguen viendo a los
padres como disciplinadores y a las madres como comprensivas y aliadas en
la busqueda de espacios de autonomia. Cuando se pide a los jovenes que valo-
ren por separado el nivel de satisfaccion con las relaciones que tienen con sus
padres, cualquiera que sea el sexo, en conjunto aparecen las madres mejor
valoradas que los padres. No obstante, la mayoria de los jovenes, sobre todo
cuando ya han pasado la adolescencia, tienden a ver a su padre como poco o
nada estricto, y las diferencias de valoracion de los padres y madres no son
tan marcadas.
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TABLA 3.13

Percepcion de los hijos sobre lo estrictos que son sus padres
Porcentaje de jovenes que responden a la pregunta: Algunos padres son muy estrictos
con sus hijos, les dicen lo que deben o no deben hacer, lo que estéa bien o esta mal;
mientras que otros padres no piensan que deban hacerlo asi (son menos estrictos).

¢ Podrias decirme en qué medida es (era) tu padre/madre muy, bastante, poco o nada
estricto?

15-16 17-18 19-20 21-29  TOTAL
Valoracién que hacen los hijos del padre
Hijos varones

Muy estricto 7 10 11 3 5
Bastante estricto 41 25 27 28 29
Poco estricto 42 54 49 51 50
Nada estricto 6 7 11 13 11
Ns/nc 4 5 2 5 4
Total 100 100 100 100 100
Hijas
Muy estricto 10 6 12 8 8
Bastante estricto 37 33 28 29 30
Poco estricto 47 46 41 44 44
Nada estricto 3 13 15 14 13
Ns/nc 2 1 3 5 4
Total 100 100 100 100 100

Valoracién que hacen los hijos de la madre
Hijos varones

Muy estricta 6 6 8 4 5
Bastante estricta 31 27 29 19 23
Poco estricta 51 54 47 57 55
Nada estricta 9 10 14 18 16
Ns/nc 2 3 2 1 2
Total 100 100 100 100 100
Hijas
Muy estricta 7 6 5 5 5
Bastante estricta 33 27 25 25 26
Poco estricta 56 56 a7 53 53
Nada estricta 2 10 22 15 14
Ns/nc 2 1 1 2 2
Total 100 100 100 100 100

Fuente: INJUVE, Encuesta sobre relaciones familiares, emancipacion e igualdad hombre-muijer, tercer trimestre de
2002, elaboracién propia de los microdatos.
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3.5.

Faltan, no obstante, investigaciones que ilustren adecuadamente como esta
cambiando el rol de los padres varones, qué es lo que asocian con la paterni-
dad, sus sentimientos al respecto y sus formas de expresion, asi como las dife-
rencias que presentan con respecto a las madres.

La educacion en habitos de consumo saludables

El consumo de alcohol y drogas

Si, por un lado, el desarrollo de la sociedad de consumo ha permitido aumen-
tar cada vez mas la esperanza de vida y reducir la mortalidad infantil, por otro,
ha dado origen a la difusion de comportamientos profundamente nocivos para
la salud, incluso entre la poblacién mas joven, los nifios y los adolescentes.
Asi, se ha difundido el consumo de drogas ilegales entre todos los grupos de
edad de la poblacion y en todos los espacios sociales, hasta el punto de que es
relativamente facil el acceso al mismo, incluso para los adolescentes, por lo
que la edad de iniciacion al consumo ha ido disminuyendo hasta entrar en la
infancia, y no sélo entre los nifios de colectivos marginales. Por otro lado, el
consumo de drogas legales, como el tabaco y el alcohol, también se ha exten-
dido a edades mas tempranas, sobre todo el alcohol, porque el beber, incluso
para muchos, el emborracharse, continta siendo, generacion tras generacion,
sinénimo de pasarselo bien y parte consustancial de la definicioén social domi-
nante del salir por la noche.

TABLA 3.14
Consumo de alcohol por jovenes de 15 a 20 anos

Porcentaje de respuestas a la pregunta: Con respecto al consumo de bebidas
alcohdlicas, ¢,cual de las siguientes es tu situacion?

EDAD 15 16 17 18 19 20
Bebo actualmente 24 34 54 67 64 68
No bebo, pero he bebido 18 14 12 4 10 6
Nunca he bebido 57 52 34 29 26 26
Nc 1

Total 100 100 100 100 100 100
N 105 97 93 91 70 109

Fuente: Instituto de la Juventud (2002), Encuesta Ocio y tiempo libre, noche y fin de semana, consumos de alco-
hol, tabaco y otras sustancias, cuarto trimestre de 2002, elaboracién propia de los microdatos.
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Sin animo de hacer un analisis en profundidad y con el fin de ilustrar lo afir-
mado, y antes de discutirlo en relacion con la emergencia de la familia nego-
ciadora, vamos a presentar algunos datos que proporcionan las encuestas que
publica el Instituto de la Juventud. Segun la informacion proporcionada por
los jovenes encuestados por encargo del INJUVE (2002; 2004), la edad media
de inicio al consumo de alcohol son los 16,1 afios, habiendo un 17% que afir-
ma haber comenzado antes de los 15. Asi, la mitad de los adolescentes de 15
y 16 aiios reconocieron haber consumido alcohol la semana anterior a la
entrevista (48%), aunque la proporcion de los que reconocen que beben habi-
tualmente es algo menos de un tercio (30%). A mayor edad, mayor proporcion
de jovenes consumidores, de forma que, a los 18 afios, dos de cada tres jove-
nes afirman beber regularmente. Este consumo de alcohol esta vinculado a la
salida los fines de semana, que (como se ha visto en la parte 2) se inicia muy
pronto, siendo frecuente en la adolescencia y generalizado en la postadolen-
cencia. Mientras entre semana apenas sefalan haber bebido alcohol, el vier-
nes, la proporcion entre los chicos de 15 a 19 afios que lo han hecho sube al
16%, y el sabado llega al 66%. Este consumo de fin de semana tiene lugar
habitualmente en bares, pubs y similares, que son los lugares adonde suelen
ir los fines de semana, pero también algo mas de uno de cada cuatro (29%)
sefald que lo hacia en «espacios abiertosy, es decir, en lo que se conoce popu-
larmente como «botelldény.

Por lo que se refiere al consumo de drogas, un 14% de los jovenes de 15 afos
afirman haber probado productos derivados del Cannabis (hachis, marihuana,
porro), proporcion que va aumentando hasta alcanzar casi a la mitad de los jove-
nes de 20 afios (46%), aunque la proporcion de los que se declaran consumido-
res en el momento de la entrevista, y por tanto consumidores habituales, es casi
la mitad de los que dicen que han probado estas drogas (véase la tabla 3.15). Por
tanto, la proporcion de consumidores actuales de este tipo de sustancias en el gru-
po de edad 15 a 19 afos alcanza la terrible cifra del 11%. Los consumos de otras
sustancias son menos frecuentes, pero no por ello menos preocupantes, pues la
proporcion de los que han probado la cocaina a los 16 afios es del 3%, aumen-
tando hasta el 15% entre los de 21 afios, aunque la proporcion de los que sefialan
que la consumen en el momento de la entrevista es poco mas de un tercio. El por-
centaje de consumidores habituales de cocaina entre los jévenes de 15 a 19 alcan-
za el 1,5%. Estos valores deben considerarse minimos, pues no todos los jovenes
estan dispuestos a reconocer que han probado o que consumen droga.

LA EDUCACION DE LOS HIJOS 119



TABLA 3.15
Consumo de drogas por jévenes de 15 a 20 afos

Porcentaje de jovenes que responden afirmativamente a la pregunta:
¢ Has probado, aunque sea sélo una vez, alguna de las siguientes sustancias...? (*)

EDAD 15 16 17 18 19 20
Cannabis (hachis, marihuana, porro) 14 16 30 35 34 46
Cocaina 0 3 2 4 13 10
Anfetaminas, speed 0 0 1 0 6 2

Extasis («pastis», «pirulas»),
drogas de sintesis 1 1 2 4 9 9

Tranquilizantes y somniferos

sin receta médica 1 0 1 0 3 1
Alucindgenos (LSD) 0 1 2 1 6 3
Heroina 0 0 0 0 1 0
Inhalables 0 0 0 0 0 2
N 105 97 93 91 70 109

Nota: (*) La diferencia de cada valor hasta 100 es la proporcion de jovenes que han afirmado que no la han proba-
do o no contestan (en este tramo de edad apenas se dan casos gque no contesten, salvo un 1% en el de cannabis).
Fuente: Instituto de la Juventud (2002), Encuesta Ocio y tiempo libre, noche y fin de semana, consumos de alco-
hol, tabaco y otras sustancias, cuarto trimestre de 2002, elaboracién propia de los microdatos.

Todos estos consumos se han asociado al desarrollo de la familia negociado-
ra y la emergencia de una generacion consentida imbuida de hedonismo que
lo unico que busca es pasarselo bien y hacer lo mismo que hacen los demas
para integrarse en el grupo y no ser unos «marginados» (mecanismo a través
del cual el grupo fuerza la adopcion de determinados comportamientos), sin
pensar en las consecuencias sobre su salud. Es cierto que la emergencia de la
familia negociadora, y mas en general, de la cultura a partir de la cual ésta
emerge, han proporcionado mayor poder a las nuevas generaciones, y ello las
ha dotado de mayor autonomia, en el sentido literal del término, esto es, de
mayor capacidad para establecer ellos mismos sus normas de comportamien-
to. Es cierto también que, como consecuencia de ello, sumado al desarrollo
de la sociedad de consumo y a una mayor riqueza de las familias, las jovenes
generaciones no siempre han aprendido a diferir la satisfaccion de las (por
definicion) infinitas necesidades. Ahora bien, el salir por la noche siempre ha
sido un simbolo de emancipacién de la autoridad de los padres, y la diversion
culturalmente se ha asociado siempre con el consumo de alcohol, asi como
con el estatus de adulto. Consumo de alcohol y tabaco han ido asociados cul-
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turalmente a la hombria y el estatus de hombre adulto. Con la igualacion de
los sexos, lo unico que se ha hecho ha sido extenderlo también a las mujeres,
por lo que su consumo tiende a asociarse con emancipacion de los padres,
autonomia, el estatus de adulto y la diversion. Es cierto que no siempre, ni
para todas las personas, pero si como patron cultural dominante, al menos en
lo que se refiere al alcohol. Lo fue para sus abuelos, lo fue para sus padres y
lo es también ahora para los hijos. En este sentido, las nuevas generaciones no
hacen sino reproducir unos modelos culturales profundamente arraigados en
nuestra cultura (aunque con elementos simbolicos diferentes), y que lo hagan
no puede interpretarse como consecuencia de la emergencia de la familia
negociadora y de una generacion consentida.

No tenemos datos en nuestra encuesta para documentarlo, ni tampoco el autor
sabe de otras fuentes, pero cree que la gran preocupacion de los padres no es
si los hijos consumen alcohol o no, pues lo dan por supuesto y, eventualmen-
te, como un mal menor, propio del sarampion juvenil. Al fin y al cabo, no se
percibe como tan peligroso y, en muchos casos, es normal. Lo que realmente
preocupa a los padres, y mucho, es el consumo de drogas. Y aunque muchos
padres conciban incluso que los hijos no consuman drogas como un valor a
transmitir y como un objetivo educativo a lograr, la gran mayoria se sienten
impotentes. El creciente consumo de drogas, la edad de inicio tan temprana y
la gran proporcion de consumo, no puede leerse directamente como un fraca-
so educativo de las familias actuales, del mismo modo que el auge del nazis-
mo tampoco puede interpretarse como consecuencia de la familia autoritaria
(patriarcal), a pesar de que se ha hecho. El auge del consumo de drogas guar-
da una estrecha relacion con las definiciones culturales de la diversion, sus
mitificaciones y la enorme facilidad de su acceso, tanto fisicamente como en
términos de precio. La gran mayoria de los jovenes que las probaron sefiala-
ron que lo hicieron por «curiosidad, novedad, por probar o por tonteria». Si las
barreras de acceso fueran mayores, si la droga no se encontrara por doquier,
y especialmente en los lugares de «diversion», el probar se haria mas dificil y
el consumo seria menor. Los padres sienten, segiin manifestaron en los gru-
pos de discusion, que soélo les queda confiar en la responsabilidad de sus
hijos, un valor en el que ponen mucho énfasis, como se ha visto, porque, mas
alla de eso, se sienten impotentes para proteger a sus hijos de la droga. Se
sienten desprotegidos por las instituciones que, a su juicio, deberian perseguir
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con mayor eficacia su trafico y reducir el facil acceso que existe en la socie-
dad actual. La vigilancia y el control de los padres constituye, no obstante, un
importante mecanismo preventivo, segin han puesto de manifiesto todos los
expertos, y a juzgar por los datos de consumo, una proporcioén importante de
padres no lo hace o lo hace deficientemente.

La educacion en habitos de alimentacion saludables

Otra de las dimensiones de la educacion en habitos de vida saludables es la
educacion alimentaria. Los datos que se publican sobre el alcance del sobre-
peso en los nifios y la composicidon de la dieta de las jovenes generaciones
tampoco se presentan muy positivos. Desde hace ya un tiempo, se han encen-
dido las alarmas y se promueven campafias de concienciacion de la necesidad
de evitar grasas y promover el consumo de verduras, frutas y pescado. Los
padres si parecen haber recibido el mensaje, pues la mayoria (alrededor del
75%), aunque no todos, consideran que los niflos toman demasiadas grasas,
demasiado azucar y demasiados refrescos (De Miguel y De Miguel, 2002).
Muchos padres, sin embargo, no parecen poner todo de su parte para lograr
una disciplina alimentaria adecuada, bien para no enfrentarse a los hijos, bien
porque ellos mismos tampoco la practican, bien porque dan la batalla por per-
dida y prefieren tener la comida o la cena en paz.

En nuestra encuesta, preguntamos sobre qué es lo que hacian los padres cuan-
do habia algun tipo de comida o alimento que no le gustaba al hijo, y una
mayoria no muy amplia afirmaba, que insistia en que se lo comieran (61%),
ya fuera el padre o la madre quien contestara (véase la tabla 3.16). Esta pro-
porcidén es algo mayor que la que aparece en otras encuestas, donde sélo el
49% de los padres entrevistados afirman que mantienen la norma de que los
hijos deben comer todo lo que se les pone en el plato (De Miguel y De Miguel,
2002). Estas diferencias pueden deberse a las interpretaciones diferentes que
se pueden hacer de las distintas formas de preguntar, pero lo que indican es
una proporcién muy elevada de padres que, aunque consideren que la educa-
cion en habitos alimentarios saludables es importante 0 muy importante, lue-
go no lo practican. Bien porque optan por evitar las protestas o los conflictos
no preparando alimentos conflictivos, bien porque preparan platos diferentes
para unos y para otros, bien porque toleran que se dejen los alimentos no dese-
ados en el plato, opciones éstas igual de frecuentes unas que otras.
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TABLA 3.16
Educacion en habitos de alimentacion saludables

Respuestas a la pregunta: Cuando hay algun tipo de alimento o comida
que no le gusta a su hijo/a, ;qué suele hacer? En porcentajes horizontales

INSISTE ~ LO CAMBIA DEJA QUE NO PREPARA
EN QUE POROTRA NOSELO LOQUENO TOTAL

SELOCOMA  COSA COMA LE GUSTA
Entrevistado
Padre 62 10 12 15 100
Madre 61 12 10 17 100
Nivel de estudios
Menos que graduado escolar 51 19 16 14 100
Primarios (EGB, Bachillerato elemental) 63 14 9 14 100
Secundarios (BUP, Bachillerato superior) 58 11 12 19 100
Formacion profesional 62 9 12 17 100
Estudios universitarios 63 9 11 18 100
Numero de hijos
1 hijo 57 9 15 20 100
2 hijos 62 12 9 16 100
3 0 mas hijos 63 15 10 12 100
Situacion laboral
Ninguno de los dos ocupados 60 - - - 100
Solo un conyuge ocupado 63 12 10 15 100
Ambos conyuges ocupados 61 12 12 15 100
Monoparental 53 11 12 25 100
Edad del hijo de referencia
10 a 12 afios 70 8 8 14 100
13 a 14 afios 67 9 6 18 100
15 a 16 afios 62 14 11 13 100
17 a 18 afios 50 15 15 19 100
Sexo del hijo de referencia
Hombre 61 11 11 17 100
Muijer 60 12 11 16 100
N 612 119 109 164 1.004

Fuente: G. Meil, Encuesta relaciones padres-hijos, Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, 2005.
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3.6.

Esta relajacion de la disciplina alimentaria no guarda relacion estrecha con los
estilos educativos de los padres, como tampoco con la implicaciéon de los
padres en la educacion formal de los hijos. La disciplina alimentaria se relaja,
sobre todo, a medida que los hijos se hacen mayores y luchan por su autono-
mia. Durante la infancia (10 a 14 afios), los conflictos sobre la comida se dan
con cierta frecuencia en muchas familias (casi la mitad de los padres dijeron
que tenian al menos algun conflicto por este tema, y casi uno de cada cinco
sefialaron que los conflictos se daban con bastante frecuencia). Con la adoles-
cencia, los padres comienzan a relajar las normas y adoptan soluciones que
tienden a rebajar los niveles de conflicto, aunque un tercio de los padres de hijos
postadolescentes siguen sefialando que tienen conflictos debido a la comida.

Esta relajacion se produce en todas las clases sociales, tanto en las zonas rura-
les como en las urbanas, y las circunstancias familiares «modernas», como el
trabajo extradoméstico de ambos padres, no influyen para nada en esta pauta.
Solo los hijos tnicos y los hijos que viven con s6lo uno de sus padres pare-
cen tener mas facilidad para imponer sus gustos, controlados incluso los efec-
tos de la edad, pero las diferencias tampoco son muy grandes. Es la generali-
zacion de la familia negociadora en todas las clases de la sociedad y entre
todos los colectivos sociales, pero también el desarrollo de la sociedad de
consumo, la que ha permitido a los hijos cuestionar con éxito una alimenta-
cion variada, sobre todo en la adolescencia. La ingestion de alimentos que
mas disminuye es la de verduras y pescado.

Cambio familiar y formas de educacion de los hijos

Ya hemos visto que en la actualidad hay una percepcion generalizada de que
los padres dedican poco tiempo al cuidado de sus hijos, lo que se asocia a una
menor preocupacion por su adecuada educacion, y ello se atribuye funda-
mentalmente, de una manera u otra, al trabajo remunerado de ambos padres,
lo que para la mayoria es sinéonimo de incorporacion de la mujer al mercado
de trabajo. En la misma linea, a las familias monoparentales también se les
supone una menor dedicacion a los hijos y, en este sentido, se les atribuye
también una socializacion mas deficiente. Reinterpretado en términos de la
familia negociadora, la linea argumental tras esta forma de evaluar la realidad
familiar alude a que, en estas familias, hay menos tiempo disponible y mayor
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sobrecarga de trabajo, lo que redundaria en una menor capacidad de contener
las demandas de los hijos y en un mayor poder de éstos para avanzar sus
deseos, y esto se traduciria en una mayor autonomia, una cultura de menor
esfuerzo, un estilo educativo mas inconsistente y unos habitos de consumo
menos saludables.

En este epigrafe queremos presentar y discutir los aspectos de la socializacion
tratados anteriormente desde el punto de vista del cambio familiar, es decir,
analizar si hay diferencias significativas entre las familias biparentales y las
familias monoparentales y dentro de aquéllas, si las hay entre las familias en
las que los dos conyuges trabajan y aquéllas en las que trabaja uno solo, nor-
malmente el padre.

Valores a fomentar en los hijos

Respecto a los valores educativos a transmitir a los hijos, no podemos anali-
zar con detalle los datos utilizados, porque la Encuesta Mundial de Valores no
recoge informacion sobre el estatus laboral de ambos conyuges, y en la lite-
ratura que hemos revisado no se abordan este tipo de cuestiones. No obstan-
te, si analizamos en dicha encuesta las respuestas dadas por las mujeres con
hijos en funcién de su estado civil y de su situacion laboral, podemos obtener
una buena aproximacion a los objetivos educativos de los distintos tipos de
familias consideradas.

Los analisis realizados revelan que no hay diferencias especialmente signifi-
cativas, segun si la madre trabaja o no, en las aspiraciones educativas en lo
que se refiere a la importancia atribuida a los valores convivenciales, mien-
tras que en lo que se refiere a los valores asociados al «éxito social», éstos tie-
nen algo mas de importancia para las madres que tienen un trabajo remune-
rado que para las madres que no lo tienen. Valores mas tradicionales como la
obediencia, la transmision de la fe religiosa o el espiritu de sacrificio tienden,
por el contrario, a encontrarse algo mas entre las madres que no tienen un tra-
bajo remunerado que entre las que lo tienen. No obstante, las mayores dife-
rencias se dan en el énfasis puesto en valores de tipo individual, como la res-
ponsabilidad y, sobre todo, la independencia.

Entre las familias monoparentales derivadas de separacion o divorcio, las
madres ponen aun mayor énfasis en valores de tipo individual, como la res-

LA EDUCACION DE LOS HIJOS 125



TABLA 3.17
Valores que se considera importante, transmitir a los hijos
segun distintos tipos de familias

Porcentaje de mujeres entrevistadas con hijos, y menores de 65 afnos,
que sefialan el valor. Cinco respuestas posibles

SOLOUN  AMBOS Bl MONO-

888&85 ggﬂgzggg PARENTAL  PARENTAL  TOTAL
Buenos modales 89 86 88 88 88
Independencia 29 45 33 55 35
Esfuerzo en el trabajo 43 46 44 42 44
Sentido de la responsabilidad 80 84 81 89 82
Imaginacion 22 27 24 21 24
Tolerancia y respeto a los demas 81 81 81 81 81
Sentido de la economia y
espiritu de ahorro 34 35 35 17 34
Determinacion, perseverancia 27 33 30 29 29
Fe religiosa 25 20 24 13 23
Espiritu de sacrificio 11 9 10 4 9
Obediencia 52 45 51 42 50
N 443 216 567 48 659

Fuente: Encuesta Mundial de Valores, 1999-2000, elaboracién propia sobre microdatos, disponibles en
www.jdsurvey.com.

ponsabilidad y la independencia, al tiempo que ponen menor énfasis en valo-
res de tipo tradicional, como la obediencia, la transmision de la fe religiosa o
el espiritu de sacrificio. En lo que se refiere al fomento de valores asociados
al «éxito social» no hay diferencias significativas, como tampoco las hay en
lo que se refiere a valores de tipo convivencial.

La interpretacion que puede hacerse de estas diferencias en los objetivos edu-
cativos depende de los propios valores de quien realiza la interpretacion, pero
si fijamos la atencion en cuales son los valores claramente dominantes (bue-
nos modales, responsabilidad y tolerancia), podemos observar que no existen
grandes diferencias, por lo que hay un consenso social muy amplio sobre los
valores que realmente se consideran en la actualidad importantes para trans-
mitir a las nuevas generaciones. Lo tnico que cabe destacar es el mayor énfa-
sis en los valores referidos al individuo, y singularmente, la independencia,
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entre las familias portadoras del cambio familiar. Y al subrayar la indepen-
dencia lo que hacen no es sino reflejar los valores sobre los que se asienta su
propio proyecto familiar, esto es, su incorporacion al trabajo remunerado o la
ruptura con una relaciéon conyugal insatisfactoria. Desde un punto de vista
mas general, lo que estas familias consideran importante transmitir a sus hijos
son los valores sobre los que descansa el cambio familiar, a saber, la indivi-
dualizacién (en el sentido de la ganancia de autonomia individual), y con ello
también la familia negociadora.

La implicacion de los padres en la educacion formal de sus hijos

Cuando ambos padres trabajan es mas probable que no vigilen ni estén tan
detras de los hijos para que estudien como cuando sélo trabaja uno de ellos,
controlados los efectos del rendimiento escolar, la edad y el sexo del hijo de
referencia, que, como se ha visto, son los factores que mas influyen en esta
implicacion de los padres. No obstante, hay que subrayar que las diferencias
son muy pequeiias y que, en cualquier caso, una amplia mayoria de padres que
trabajan también supervisan estrechamente el estudio de sus hijos. De hecho,
sus hijos, en conjunto, obtienen mejores rendimientos escolares medidos en
términos de numero de suspensos en la ultima evaluacion que los hijos de
padres en los que s6lo uno de ellos tiene un trabajo remunerado, como puede
observarse en la tabla 3.18. La razon de estas diferencias esté en la influencia
positiva de los capitales culturales familiares en el rendimiento educativo de
los hijos, pues, en las familias en las que ambos padres trabajan, éstos tienden
a tener un mayor nivel educativo y profesional, al guardar una relacion muy
estrecha y directa la incorporacion de las madres al mercado de trabajo con
su grado de cualificacion profesional y su nivel educativo. Este mayor capital
cultural de las familias en las que trabajan los dos conyuges, se traduce tam-
bién en una mayor probabilidad de prestar apoyo a sus hijos con los deberes
o tomandoles la leccion. Esta ayuda con los deberes se produce, sobre todo,
de forma cotidiana, aunque en algunas familias se dé mas durante los fines de
semana.

Por tanto, no puede atribuirse a las familias en las que los padres trabajan ni
un menor interés en la educacion formal de sus hijos, ni tampoco una menor
implicacion real en la misma. Esta importante conclusion lo que subraya es
que no hay diferencias entre unos padres y otros, pero ello no quiere decir que
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TABLA 3.18
Implicacién de los padres en la educaciéon formal de sus hijos
segun distintos indicadores y tipos de familias

En porcentajes respecto a cada categoria

NINGUN SOLOUN  AMBOS

SNUEE  CONSE CAUSES mimenras. 1O
Porcentaje de padres que vigilan o
estan detras para que estudien,
con hijos de 60 66 61 58 63
10-12 anos - 86 72 75 77
13-14 afos - 68 62 66 64
15-16 afnos - 74 60 47 66
17-18 afos - 50 51 51 51
Si vigilan, lo hacen:
Solo cuando suspende 22 5 6 7 6
Casi todos los dias 67 76 70 70 73
Los fines de semana 0 3 6 6 4
De vez en cuando 11 16 18 17 17
Total 100 100 100 100 100
No vigilan o estan detras a pesar
de tener 1 0 mas asignaturas suspensas 13 13 14 17 14
Porcentaje de hijos que recibe ayuda
con los deberes, toman la leccion, etc. 73 67 73 65 69
Si recibe ayuda, la recibe:
Todos o casi todos los dias 36 60 55 55 57
Fines de semana 18 2 6 9 5
De vez en cuando 45 37 38 34 37
Otras respuestas 0 1 2 3 2
Total 100 100 100 100 100
Rendimiento escolar: uno 0 mas
suspensos en la Ultima evaluacion 53 51 44 57 49

Nota: «—» No hay casos suficientes.
Fuente: G. Meil, Encuesta relaciones padres-hijos, Universidad Autdnoma de Madrid, Madrid, 2005.

no haya una dejacion de responsabilidades parentales en este ambito también
entre las familias en las que ambos padres trabajan, a pesar de su, en general,
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mayor capital cultural. Como puede verse en la tabla 3.18, la proporcion de
padres que no se implica en la supervision de la educacion formal de sus hijos
cuando objetivamente lo necesitan, alcanza un 14%, una proporcidon que es
igual a la que cabe encontrar también entre las familias en las que s6lo uno de
los conyuges tiene trabajo remunerado.

Por lo que se refiere a las familias monoparentales, los padres (normalmente
madres) de estas familias tienen mas tendencia a indicar que sus hijos no
necesitan que se les supervise en sus estudios y sefialan en menor medida que
vigilan o estan detras de sus hijos para que estudien que el caso de los padres
de familias tradicionales en los que s6lo uno tiene trabajo remunerado. Pero
controlados los efectos del rendimiento académico de los hijos, asi como de
su edad y sexo, la probabilidad de que supervisen estrechamente los estudios
de sus hijos es solo algo menor que entre las familias tradicionales, si bien, no
para todas las edades. Donde mayores dificultades parecen tener estos padres
es en la adolescencia. Cuando supervisan, no obstante, lo hacen con la misma
frecuencia relativa que los demas padres. Respecto a la ayuda con los debe-
res, ésta es tan frecuente entre las familias monoparentales como entre las tra-
dicionales, aunque mucho menos frecuente que entre las familias donde los
padres trabajan, si bien cuando lo hacen es con una regularidad muy similar.

El rendimiento académico de los hijos de familias monoparentales medido
por el nimero de suspensos es menos positivo que el de los hijos de las demas
familias, pero si se controlan los efectos de la edad y el sexo de los hijos, el
nivel educativo de los padres y el grado de supervision de los padres (como
se ha visto, las principales variables asociadas al éxito educativo), los hijos de
familias monoparentales no tienen mayor riesgo de suspender que los hijos de
familias biparentales, tanto si trabaja uno de los padres como si trabajan los
dos.

En conjunto, por tanto, entre las familias monoparentales, la implicacion de
los padres en la educacion formal de los hijos es algo menos frecuente que en
las familias tradicionales, incluso hay mayor proporcion de casos en los que
se hace dejacion de las responsabilidades educativas, pero es preciso subrayar
que, en la gran mayoria de las familias monoparentales, tras la superacion de
la crisis que conlleva la ruptura y la adaptacion a las nuevas circunstancias, el
grado de implicacion en la educacion formal de los hijos no es muy diferen-
te al del resto de las familias.
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Como resumen de nuestra argumentacion, puede destacarse que el elevado
grado de fracaso escolar que existe en Espafia no puede atribuirse directa-
mente, a juzgar por estos datos, al cambio familiar y a una falta de dedicacion
de los padres derivada del mismo, sino que, quiza, como sostiene Marchesi
(2004), la culpa es de los propios chicos y no de sus padres, aunque éstos
podrian supervisar y motivarlos mas y con mas frecuencia, porque muchos
han dejado de hacerlo, sobre todo con los hijos postadolescentes.

Estilos educativos de los padres

La incorporacion de ambos padres al trabajo remunerado no ha comportado
necesariamente un aumento de la inconsistencia de los estilos educativos de
los padres ni un aumento de poder de los hijos para avanzar sus deseos, para-
lelo a una pérdida de autoridad de los padres. El estilo dialogante y de apoyo
constituye un conjunto de valores y pautas de interaccion entre padres e hijos
que no deriva de la pérdida de capacidad de control de los padres, sino de un
cambio cultural mas profundo, como hemos argumentado mas arriba, y del
desarrollo de una filosofia pedagodgica que pone el acento en la necesidad de
estimulacion de las capacidades individuales y en la necesidad de que los
hijos interioricen los valores y normas mediante el razonamiento logico y la
discusion, y no simplemente a partir de la imposicion de normas y prohibi-
ciones a través de un sistema de premios y castigos. Se trata de un cambio cul-
tural profundo con el que se han identificado casi todos los padres, indepen-
dientemente del tipo de familia que hayan formado.

Es cierto, sin embargo, que cuando ambos padres trabajan tienden a poner
menor énfasis en la disciplina, pero también se sienten menos desbordados
que los padres tradicionales. Confian mas en sus capacidades educativas que
el resto de padres, por lo que es menos frecuente que piensen que todos los
esfuerzos educativos que hacen son inttiles porque al final los hijos salen
como quieren. Coherentemente con esta conviccion, se conforman menos con
que sus hijos se crien s6lo con salud y aspiran a conseguir mayores logros
educativos. Estas aspiraciones proceden, en parte, de la propia experiencia de
las madres, quienes, dadas las caracteristicas del mercado de trabajo espaiiol,
solo consiguen un empleo que consideran aceptable y que les compense los
costes derivados de los problemas de conciliacion de vida familiar y laboral,
sobre la base del esfuerzo y la cualificacidon profesional. Por otro lado, aun-
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TABLA 3.19
Estilos educativos de los padres segun el tipo de familia
Porcentaje de entrevistados que muestran su acuerdo con las distintas proposiciones

NINGUN SOLOUN  AMBOS

. : . MONO-
CONYUGE  CONYUGE CONYUGUES TOTAL
OCUPADO  OCUPADO OCUPADOS ' ARENTAL
Dimensién de apoyo
Si se explican las cosas cualquier nifio
entiende las razones de su padre 80 82 83 86 83
Cualquier decision importante que se
tome debe discutirse con todos,
incluidos los hijos 73 85 85 88 86
A los nifios, desde muy pequenos, hay
que acostumbrarlos a razonar 93 96 96 97 96

La disciplina en educacion es la
clave del éxito 73 76 71 81 75

Dimensién de control
Los hijos son un problema que nunca

acabas de llevar 27 28 24 32 27
Por mas que uno se esfuerce,
al final los hijos salen como quieren 27 42 35 51 40

Hoy en dia los hijos no respetan a
los padres 33 44 39 49 42

Dimensién de control autoritario

Los padres son los que deben tomar
exclusivamente las decisiones y los
hijos obedecerlas 73 29 30 40 31

La letra con sangre entra 13 5 4 6 5

Me basta con que mis hijos se
crien con salud 47 40 33 38 37

Fuente: G. Meil, Encuesta relaciones padres-hijos, Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, 2005.

que muchos de estos padres comparten la idea de que, en la actualidad, ya no
se respeta a los padres, no lo entienden aplicado a su propia vida familiar. Es
entre las familias en las que ambos padres trabajan donde cabe encontrar la
menor proporcién de padres desbordados que consideran los hijos como un
problema y como un «problema que nunca acabas de llevar.

Entre las familias monoparentales, por el contrario, hay un mayor pesimismo
y esta mas extendida la sensacion de pérdida de autoridad y de control de los
padres, muchos de ellos desbordados por la acumulacion de roles y obliga-
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GRAFICO 3.8
Familias que se sienten desbordadas por la educacidén de sus hijos

Porcentaje de padres, segun el sexo, que afirman que «Los hijos son un problema
que nunca acabas de llevar»

TOTAL

SOLO UN CONYUGE
OCUPADO, MADRE
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MONOPARENTALES
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Fuente: G. Meil, Encuesta relaciones padres-hijos, Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, 2005.

ciones. Estos padres evidencian una menor confianza en su proyecto educati-
vo al pensar, la mitad de ellos, que por mucho que hagan, los hijos salen como
quieren. Este pesimismo se da tanto mas cuanto menor es el nivel educativo,
cualquiera que sea la edad o el sexo del hijo de referencia, o su rendimiento
escolar. En consecuencia, una proporcion alta de estos padres limitan sus
aspiraciones educativas y se conforman con que los hijos se crien con salud.
La sensacion de pérdida de autoridad de los padres también esta mas exten-
dida que en las demas familias, y tienden a acentuar mas las respuestas auto-
ritarias, subrayando en mayor medida la disciplina y la obediencia. Casi la
mitad suscribe la idea de que «los padres son los que deben tomar exclusiva-
mente las decisiones, y los hijos obedecerlasy». Sin embargo, la gran mayoria
se autocalifica como poco o nada estricta (77%), una proporcion mayor de la
que cabe encontrar entre las familias en las que sélo uno de los conyuges tra-
baja (69%). La sobrecarga que reflejan estas actitudes y formas de enfocar la
educacion de los hijos no se traduce, necesariamente, en un desbordamiento
de las demandas, pero la proporcion de padres que sostienen que «los hijos
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son un problema que nunca acabas de llevar» se eleva a un tercio, si bien hay
apreciables diferencias segun el sexo del progenitor, pero no asi segun su nivel
educativo. En las familias monoparentales encabezadas por varones, la pro-
porcion de los que se sienten desbordados es un 50% mayor que entre las
encabezadas por una mujer (46% frente a 28%). Hay que subrayar, no obs-
tante, que en una gran mayoria de las familias monoparentales, la socializa-
cion de los hijos no se ve como un problema, y que la satisfaccion con la
maternidad o paternidad, como se vera, es tan elevada como entre los demas
padres.

La educacion en habitos de consumo saludables

Con los datos que hemos recogido en nuestra encuesta, no podemos analizar
todas las dimensiones consideradas mas arriba, puesto que las encuestas de
juventud no recogen informacion sobre los padres de los jovenes. Por tanto,
solo podemos analizar aqui el alcance de la disciplina alimentaria en los dis-
tintos tipos de familias. Como puede observarse en el grafico 3.9, la plurali-
zacion de las formas de vida familiar como tal no ha comportado, en todos los
casos, un relajamiento de la disciplina alimentaria. Cuando ambos padres tra-
bajan es mas probable que los hijos coman fuera de casa, en el colegio, o que
tengan que calentarse ellos mismos la comida, si bien esto parece ser menos
frecuente de lo que suele suponerse, pues, que segiin la Encuesta de calidad
de vida en el trabajo de 2004 del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, el
84% de las mujeres con un trabajo remunerado y un 72% de los trabajadores
varones come en casa, como hemos tenido ocasion de ver en el capitulo 1. El
que los padres coman en casa no implica que los hijos lo hagan también, pero
es mucho mas probable que asi suceda. En este sentido, no debe sorprender
que el alcance de la disciplina alimentaria no sea muy diferente en las fami-
lias en las que ambos conyuges tienen un trabajo remunerado de cuando lo
tiene so6lo uno. En las familias monoparentales, por el contrario, la proporcion
de padres, independientemente del sexo, que no insiste en que los hijos coman
lo que se les pone en el plato, es apreciablemente mayor que en las familias
biparentales (53% frente a 63%), controlados incluso la edad y sexo de los
hijos y la conflictividad intergeneracional (véase el grafico 3.9).
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GRAFICO 3.9
Disciplina alimentaria segun distintos tipos de familias

Porcentaje de padres que sefialan que, cuando hay una comida que al hijo/a
de referencia no le gusta, insiste en que la coma

TOTAL

MONOPARENTAL

AMBOS CONYUGES OCUPADOS

SOLO UN CONYUGE OCUPADO

NINGUN CONYUGE OCUPADO

64

Fuente: G. Meil, Encuesta relaciones padres-hijos, Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, 2005.

Reflexiones finales

Como conclusion general de todo este capitulo puede sefialarse, por tanto, que
el cambio familiar, que ha redundado en una pluralizacion de las formas de
vida familiar, no tiene efectos univocos sobre las caracteristicas y los cambios
en la implicacion de los padres en la educacion de sus hijos. Los indicadores
que hemos utilizado no representan todo el complejo mundo de la socializa-
cion familiar de las nuevas generaciones, pero si permiten tener al menos un
acercamiento relevante a ciertos aspectos importantes de la misma. Reco-
giendo algunas de las conclusiones obtenidas, puede sefialarse que la emer-
gencia de la familia negociadora y el aumento de la autonomia de los hijos no
es un fendémeno especifico de esta pluralizacion, sino que descansa en los
cambios culturales que han dado origen al abandono del modelo de familia
tradicional y, concretamente, como hemos argumentado en el capitulo prime-
ro, a la individualizacién creciente de los proyectos vitales. Por otro lado, y en
contra de las imagenes sociales dominantes, la incorporaciéon de ambos
padres al trabajo remunerado no esta estrechamente asociada a un debilita-
miento de su compromiso con la educacion de los hijos ni a un relajamiento
de su estilo de socializacion. Aunque estos padres vigilen y controlen menos
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el estudio de sus hijos e insistan también menos en la disciplina y en la obe-
diencia, tienen una visidon mas positiva y optimista de las relaciones interge-
neracionales, tienen mayores aspiraciones educativas y se sienten mucho
menos desbordados por los desafios de la socializacion que las familias tradi-
cionales. Entre las familias monoparentales, por el contrario, la heterogenei-
dad de situaciones es mucho mayor, como también lo son las contradicciones
en las que viven. En las familias monoparentales existe una sobrecarga que
procede tanto de la acumulacion de responsabilidades como de las demandas
derivadas de la familia negociadora, con estilos de socializacidon que tienden
a acentuar la disciplina y la obediencia, pero que se viven como poco consis-
tentes. Los objetivos educativos son menores, sobre todo, cuanto menores son
los capitales culturales, aunque se tiende a vigilar y controlar mas el estudio
de los hijos. No es infrecuente que estas familias se vean desbordadas por la
socializacion de los hijos y lo vivan como un problema irresoluble, aunque
esta actitud no es la mas frecuente, dandose sobre todo en las familias mono-
parentales encabezadas por varones, pero mucho menos en las encabezadas
por mujeres.
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